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5. ｢GFI 資格｣養成校 認定申請、試験申請について（手順） 

１） 養成講座の内容がJAFAの定める「GFI 資格」ガイドラインと同等以上あるか、確認する。 

不足している場合は、追加講座を設ける (P.8-10 参照) 

↓ 

２） 実技教員を決定  (P.5 2-(2)参照) 

↓ 

３） 養成講座の内容や担当教職員の略歴のほか、パンフレット等の必要書類をそろえて 

＜「GFI資格」養成校＞申請をする  (P.39-43 参照。JAFA のﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞより指定書式をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞする) 

↓   

４） 申請内容を審査 

↓ 

５） ＜「GFI資格」養成校＞として認定 

↓ 

６） 認定結果通知後、認定料（42,900円）を納付   (P.7 (5)参照) 

 ↓  

７） 養成講座実施 

↓ 

８） 養成講座終盤 資格認定試験を申請 。受験料の手続き。 

(P.48-49 参照。「養成校専用ページ（非公開）」より試験申請書をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞする) 

↓ 

９） 資格認定試験を実施  (P.12-35、50-51 参照) 

↓ 

10) 養成講座修了  (P.53 参照) 

↓ 

11) 各資格登録（合格者が申請） 2024年度までに17,800円または18,500円で受験し、合格の場合は、  

↓  資格登録料13,500円（税込）がかかり、以降追加登録料はかかりません。 

12) 各資格証明書受領  インストラクター（上級）レベルは、資格登録と併せてJAFA 正会員へ

の入会手続きが必要です（P.7 参照）。 

↓   

13) 研修会等で研鑽（資格継続必要単位取得） 

資格有効期間は、資格登録年月～2年経過後の9月末 （初回更新時は2～４年経過後） 

↓                            

14) 資格更新手続き 

           ↓ 

        以降、２年毎（該当年の 9月末まで）に必要単位取得の上、10/20までに更新手続き 
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受験料32,000円の場合は、合格と同時に

資格発行＋JAFA 正会員も同時入会です

（登録手続きは不要）。 
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（１）養成校申請手順 

 

申請前の 

準備 

GFI ガイドラインに沿ったカリキュラムの編成 

理論・実技担当教員を任命 

実技担当教員・GFI 資格担当者は、養成校研修会を受講 

※実技担当教員は一般向けに各地で開催されている各種目のGFI資格取得講習会（実技）の受講も推奨 

 

 

申請 

申請書類提出   

１．養成校申請書（GFI書式１） ※申請書類はJAFAホームページ、または養成

校専用ページよりダウンロードしてください。 

※新規校は新規審査料16,500円（税込）をお

振込みください。 

※学校印捺印のうえ郵便または宅急便でお送りく

ださい。 

２．養成校講座内容（GFI書式２－ABC） 

３．担当職員（教員）略歴一覧表（GFI 書式３） 

４．養成講座案内書類 

（シラバス、パンフレット等） 

 

 

審査 

申請受付期間 2025年9 月16日～2025年1月20日 

新規審査料支払期限：2026 年1 月20 日 ※新規校のみ 

審査期間 ２０２5年10月中旬～２０２6年２月中旬 

 

 

認定 

認定決定後、結果通知とともにご請求いたします。 

2026 年度「GFI 資格」養成校認定料 42,900円（税込） 

認定料支払期限： 2026 年3 月10日（火） 

 

《申請料・認定料振込先》 

三井住友銀行 神田支店 当座預金 Ｎｏ．２６２８５６ 

 口座名： 公益社団法人日本フィットネス協会 

※お振込み名が学校名と相違する場合はお知らせください。 

 

申請事項に変更事項が出た場合は、「変更届」（GFI 書式4）をご提出ください。 

 

<申請書類送付先・問合せ先>  

公益社団法人 日本フィットネス協会 養成校係 

〒103-0003 東京都中央区日本橋横山町3-1 横山町ダイカンプラザ603 

ＴＥＬ 03-6240-9861 ＦＡＸ 03-6240-9725 

Ｅ-mail：license@jafa-net.or.jp 

  

mailto:license@jafa-net.or.jp
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(2) 養成校申請のポイント 

1） 養成講座の内容 

「ＧＦＩ資格」ガイドラインは、ＧＦＩ各資格取得に必要なＫＳＡ（ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ：知識、ｓｋｉｌｌ：技能、ａｂｉｌｉｔｙ：

能力）に基づき作成されています。 

各々の学校・養成コースのカリキュラムにその内容が含まれている、あるいは不足しているものを補

っていただければ講座名等が相違しても問題はありません。 

また、公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 認定の「健康運動実践指導者養成校」は、GFI

資格養成校ガイドラインの大半の基準を満たしていると認められます。 

※各カリキュラムの時間に規定はありません。 

 

2） 養成講座の教材  

フィットネス基礎理論の分野は多岐に渡ります。JAFA 出版「GFIのためのフィットネス基礎理論」

は、それらがコンパクトにまとめられているので、当該テキストブックとして推奨いたしますが、各学

校・コースにおいてすでに使用されている教科書等を使用してもかまいません。 

全種目共通の「GFI のためのグループエクササイズ指導理論」及び各種目別の「指導理論」は必

須テキストブックとなっておりますのでご購入ください。(P5 2-4) 参照) 

 

3) 担当教職員 

担当教員（理論講義）：各学校・コースのカリキュラムを講義する教職員に担当していただければ

結構です。 

実技教員（実技実習）：各種目の「GFI資格」 インストラクターレベル有資格者が望ましく、複数の

講義を担当いただいてもかまいません。 

毎年の｢GFI資格｣養成校研修会」には、担当教職員が1名以上ご参加ください。 

 

4) 養成校申請書類 

JAFA ホームページよりダウンロードができます。 

トップページ→新着情報よりダウンロード、または養成校専用ページ（非公開） 

 

必要事項をご記入・入力後、学校印捺印の上、養成講座案内書類とともにご郵送or宅配便でお

送りください。 

 

5) 申請内容に変更が生じた場合 

申請書提出後、変更が生じた場合は「GFI資格」養成校 変更届(GFI 書式4)を提出してください。 

 

 


